
ACTION CULTURELLE · ORALITÉ & CONFIANCE

Le théâtre au service de
l’éloquence
Prendre la parole avec présence, précision et confiance.

CYCLE 4 · LYCÉE 4 H À 8 H RESTITUTION POSSIBLE
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Le projet en un regard
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INTENTION

Une masterclass menée par un
artiste professionnel pour
transformer un texte préparé en
prise de parole vivante. Le théâtre
rend immédiatement visibles les
appuis de chacun : voix, regard,
posture, intention et relation au
public.

POUR QUI ?

Classes de cycle 4 et de lycée. Le
parcours s’adapte au niveau, à la taille
du groupe et à l’objectif : oral scolaire,
lecture interprétée, concours ou
restitution.

CADRE

Le texte ou le thème est préparé avec
l’équipe enseignante. Les retours sont
concrets, progressifs et centrés sur ce
que l’élève peut essayer à nouveau.

OBJECTIFS

Identifier ses points d’appui et ses axes de
progression.

Poser la respiration, articuler et varier
rythme, volume et silence.

Ancrer le corps, adresser le regard et occuper
l’espace.

Comprendre l’intention d’un texte et la
rendre perceptible.

Mémoriser, reformuler et gagner en
autonomie.

Renforcer confiance, écoute et qualité de
présence.
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Un parcours en quatre temps
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01
Préparer

Choisir un texte, clarifier l’intention et définir ensemble des critères de réussite lisibles.

02
Observer

Un premier passage permet de repérer les forces déjà présentes et un axe prioritaire de
travail.

03
Expérimenter

Respiration, voix, regard, posture et déplacements sont explorés par exercices courts et
reprises.

04
Partager

Un second passage mesure le chemin parcouru ; une restitution peut valoriser le travail
du groupe.
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Formats, évaluation et contact
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Découverte · 4 h

Une entrée concentrée :
diagnostic, fondamentaux de
la voix et du corps, premier
et second passages.

Parcours · 8 h

Deux temps de travail,
idéalement en
demi-groupes, pour
approfondir interprétation,
mémorisation et adresse.

Avec restitution

Un temps supplémentaire
prépare la présentation
publique ou le passage
devant un jury. Format
co-construit.

Ce que l’on observe

Engagement, coopération, écoute et prise d’initiative au fil des séances.
Évolution de la présence, de la confiance et de la qualité de la prise de parole.
Auto-évaluation des participant·es et bilan partagé avec l’équipe partenaire.

Construisons le format avec votre équipe
contact@ciebrouhaha.com  ·  06 59 51 37 30  ·  ciebrouhaha.com
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